BIODANZA

ATELIER A JOUY AUX ARCHES

PARENTS-ENFANTS
DIMANCHE 22 NOV 2026

Animé par :
Tiphaine
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Horaires : de 10h a 11h
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Danser en famille

Un atelier pour les enfants entre 5 et 9 ans environ a partager avec leur(s)
parent(s), grand-parents, tontons et marraines : ici, tout le monde participe!
Pas besoin de savoir danser : bouger suffit.

En pratique :

Danser en famille, c'est une invitation a voyager dans une histoire dont nous
sommes tous les héros. Chacun a sa place. lci, on Wapprend pas a danser, on
prend plaisir a bouger.

Dans chaque atelier, il y a un temps rythmique pour danser, courir, sauter,
devenir singe ou crocodile. Et un temps mélodique pour explorer le mouvement
au sol, pour apprendre a ralentir et suspendre le temps ensemble.

Atelier animé par Tiphaine Sacré :

Je suis facilitatrice a Bourg en Bresse depuis i,

2016, formée a Liege. Certains jours je travaille
avec la danse dans des centres sociaux culturels
avec des enfants, des familles. D'autres jours, je
pratique ['orthophonie. D'autres encore, je joue
de la musique. J'aime la poésie, promener mon
chien en forét, la mousse au chocolat. Je n'aime
pas : attendre, les canicules et les gens qui
provoquent des canicules. Je danse parce que
quand je danse je me sens bien.
www.tiphainesacre.fr
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Horaires :10h - 11h Accueil dés 9h30
Lieu : Salle de danse

Centre Socio-Culturel Claude Antoine
3 rue du Paquis 57130 Jouy aux Arches
Prix : 20 € par famille

Renseignements :
Francois ALONSO +336 1090 78 05 eviedanseS7 @free.fr


http://www.tiphainesacre.fr/
http://www.tiphainesacre.fr/
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